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Altruísta é um adjetivo que define um indivíduo que pratica o altruísmo, ou seja,
que se dedica aos outros. O altruísmo também é visto como sinônimo de
filantropia e solidariedade.

Veja abaixo algumas atitudes altruÍstas:

Ouvir as pessoas. Ficar feliz pela
conquista dos outros.

Ajudar de forma
genuína.

Ser bondoso e
generoso.

Colocar-se no
lugar do outro.

Ser mais  solidário.

Quais dessas atitudes você pratica no seu dia-a-dia?

Escreva em uma folha de papel  as atitudes que você prática no
seu dia-a-dia e após escrever, converse com um adulto sobre

cada uma dessas atitudes.


