
não importa o quão difícil é,
eu posso fazê-lo.

Estou fazendo as escolhas
certas.

eu posso respirar
profundamente. eu sou calmo.

Meus Pensamentos e
Afirmações Positivas.
Instruções: Escolha 5 pensamentos e afirmações positivas que
tem sobre você mesmo e escreva em uma folha de papel.

todos os dias são novos
começos.

eu posso fazer a diferença.

eu sou importante.

eu sou forte e determinado.

tudo é possível

eu aceito quem sou.eu sou muito capaz.

eu acredito em mim mesmo.

eu desejo ser feliz.


