
AMIZADEAMIZADE
Vamos refletir sobre como ser um bom amigo.

Uma maneira de fazer amigos é fazer a
outra pessoa se sentir importante.

Pense em alguém de quem você é amigo ou
de quem gostaria de ser amigo. Como essa
pessoa é importante para você? O que você

pode fazer para que essa pessoa se sinta
importante?

Porque você acha que é importante
ter amigos?

Amigos ouvem uns aos outros.

Uma maneira de ser um bom ouvinte é
encorajar a outra pessoa a falar sobre si

mesma. Pense em alguém de quem você
é amigo ou gostaria de ser amigo. Que

perguntas você poderia fazer a essa
pessoa?

Amigos encorajam uns aos outros.

Pense em uma ocasião em que você
encorajou um amigo. O que você disse? O

que você fez? Como você acha que seu
amigo se sentiu?

Escreva em uma folha o nome dos seus amigos, aqueles
que te ouvem, encorajam e fazem com que se sinta

importante. 

É muito bom ter amigos!!


