B

COISAS QUEEUPOSSO
CONTROLAR

CHEGOU A HORA DE TREINAR SUA INTELIGENCIA EMOCIONAL.

ROBOTIC BOX

DORMRO | SORRRCOM | RECOMEGERNELS | ,ocyo | DEFINRMELS
SUFICIENTE | FREQUENCIA ERROS LIMITES
COMO EU
QUANDO PRATICAR | TRATAR-ME COM | QUANDO AJUDAR | MANTER MINHA | INTERPRETO AS
GRATIDAO BONDADE 0SOUTROS | PALAVRA OUNAO| COISAS QUE ME
FALAM
COMOFALO | QUANDO PERDOAR ) QUAO VERDADEIRO A?‘éﬁ?gmm\
COMIGOMESMO | AS PESSOAS 8: chonesToEusoy | AT
05 0BJETIVOS QUE | D'ZER QUEPRECISD | pataR as QUANDOE SE DEVO
OE UM TEMPOE QUANTO ME
DEFNOPARAEU | (oL | peSSoASCOM | eccon TENTAR
ALCANGAR | o pcprocy | GENTILEZA NOVAMENTE
COMO ME
quanpopepiR | COMOEU LEMBRAR-ME QUE| oo b ciioo | RELACIONAR COM
RESPONDO A0S | SOU SUFICIENTE E
AJUDA it e DO MEU CORPO MEUS
SENTIMENTOS

VOCE PODE MARCAR COM UM "X" TODAS AS COISAS QUE VOCE JA CONSEGUE
CONTROLAR. AS COISAS QUE AINDA NAO CONSEGUE, PROCURE REFLETIR QUAL O
MOTIVO E EXERCITAR PARA QUE CONSIGA DESENVOLVER.

CADA QUADRINHO VALE 10 PONTOS. VAMOS VER QUANTOS PONTOS VOCE FEZ?
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