
Arrumar minha cama

Regar as plantas

Alimentar meu animal de estimação 

Ajudar a guardar as compras

Quais dessas atividades você realiza com frequência ?

TRABALHANDO A AUTONOMIATRABALHANDO A AUTONOMIA
A criança autônoma é aquela que, dentro das suas limitações, adquire

responsabilidade e autoconsciência sobre suas ações.

Faça uma lista de atividades que você pode realizar sozinho.


